CASW Educational Webcast: Seniors and Mental Health Seminar

Thursday, March 5, 2009
12:00 noon – 1:00 p.m. EST
In celebration of National Social Work Month, CASW is pleased to offer a one-hour educational webcast on the topic of seniors and mental health. Free access is provided for social workers who are members of CASW member organizations; others are invited to join at the cost of $30.

Many social workers work with seniors, and many more will do so in the future, since this is the most rapidly growing demographic in our society. All of us, if we're lucky, will be seniors sooner or later. But what does it feel like to be a senior? We have an image of the healthy, vigorous retiree enjoying well-earned pleasures after a productive working life, and we hope that will be the case for us. For most of the seniors with whom we work, however, that is not the usual picture. What issues do they face that affect their mental health? The fact is that the later years of life are among the most challenging of any in terms of loss and adjustment.

This seminar will provide an overview that will facilitate an understanding of seniors' mental health, including both the social determinants that affect the mental and emotional well-being of people as they grow older, and the major clinical and treatment issues, including that of suicide among seniors. The role played by families and caregivers and the challenges they face will also be discussed.

Start National Social Work Month by participating in this interesting exchange and join a panel of CASW representatives including: 

Moyra Buchan

Marlene Chatterson

Margaret Kennedy

Elaine Campbell

There will also be an opportunity for questions and answers. 

How to Register: E-mail the CASW National Office casw@casw-acts.ca and provide the following information: name, province, membership status with a CASW member organization, and e-mail address at which you wish to receive confirmation of registration and instructions for joining.

Space is limited, so register early. Please note: to participate you will need access to a phone line as well as a computer.

For more information, e-mail casw@casw-acts.ca
Please note: webcast available in English only.

Webdiffusion éducative de l’ACTS

Thème : La santé mentale chez les aînés

Jeudi 5 mars 2009
12 h à 13 h HNE

Pour souligner le Mois national du service social, l’ACTS présentera une webdiffusion audio d’une durée d’une heure à l’intention de travailleurs sociaux et d’autres intéressés sur le sujet la santé mentale chez les aînés. Les membres des organisations membres de l’ACTS pourront participer gratuitement à cette conférence. Les non membres seront aussi bienvenus, moyennant des frais d’inscription de 30 $.

De nombreux travailleurs sociaux œuvrent auprès des aînés et un plus grand nombre le fera à l’avenir, les aînés étant le groupe qui connaît la croissance démographique la plus rapide de notre société. Avec un peu de chance, chacun d’entre nous figurera tôt ou tard au nombre des aînés. Mais comment les aînés vivent-ils cette réalité?  On imagine souvent les aînés comme des retraités en santé et vigoureux qui profitent pleinement de plaisirs bien mérités après avoir passé de nombreuses années productives sur le marché du travail et nous espérons qu’il en sera ainsi pour nous.  Il ne s’agit toutefois pas de ce que vivent habituellement les aînés auprès desquels nous œuvrons. Quelles sont les difficultés auxquelles ils doivent faire face et qui ont une incidence sur leur santé mentale? Le fait est que le vieil âge correspond à la période la plus difficile à vivre en raison de ce que l’on perd et des ajustements qui s’imposent.

Ce séminaire présentera un survol de la situation en vue de faciliter la compréhension  des questions liées à la santé mentale chez les aînés, tant en ce qui a trait aux déterminants sociaux qui affectent le bien-être mental et émotif des gens lorsqu’ils vieillissent qu’en ce qui a trait aux grands enjeux sur les plans cliniques et thérapeutique , incluant la question du suicide chez les aînés. On discutera aussi du rôle des familles et des fournisseurs de soins ainsi que des difficultés auxquelles ils doivent faire face.

Entamez le Mois national du service social du bon pied en participant à ces échanges stimulants et joignez-vous à un panel de représentants de l’ACTS, composé de : Moyra Buchan, Marlene Chatterson, Margaret Kennedy, et Elaine Campbell.

Les participants auront l’occasion de poser des questions. On pourra en apprendre davantage au sujet des personnes qui présenteront un exposé en se rendant dans le site Web de l’ACTS.

Procédure d’inscription : adresser un courriel au bureau national de l’ACTS (casw@casw-acts.ca) en incluant les renseignements suivants : votre nom, votre province d’origine et la confirmation de votre statut de membre d’une organisation membre de l’ACTS; veuillez inclure une adresse de courriel où vous désirez recevoir une confirmation de votre inscription ainsi que l’information relative aux modalités de participation. 

Le nombre de places est limité. Veuillez noter que, pour participer, il vous faudra avoir accès à une ligne téléphonique et un ordinateur.

Pour plus de renseignements, veuillez adresser un courriel à casw@casw-acts.ca
NOTA : Cette webdiffusion sera offerte en anglais seulement.

